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ORGANIEK MECHANIEK

‘Organiek Mechaniek’ laat op een speelse manier zien dat wat
Mechanisch is, ook organisch kan worden.

Iedereen kent het wel: je moet iets doen waar je eigenlijk geen zin 
in hebt. Maar dan is er dat stemmetje in je hoofd dat zegt: 

‘het moet’. Mensen die er boeken over schrijven noemen dat stemmetje 
je ‘alter ego’. Dat is Latijn en betekent letterlijk ‘je andere ik’. 

Maar je kunt dat andere ik ook een nieuwe naam geven.
Wat dacht je van ‘je eigen ander’?

Heb jij ook twee ikken? Kijk je wel eens in de spiegel naar de ander 
die je zelf bent? Als je tegen jezelf praat, gebeurt het dan soms 

dat jullie samen moeten lachen?
En kun je je met twee ikken toch eenzaam voelen?

‘Organiek Mechaniek’ is een voorstelling die met geluiden, muziek 
en fiets - acrobatiek pur sang een speelse, theatrale bewegingstaal 
laat zien. Het is een voorstelling die het (fiets)wiel op unieke 

wijze heruitvindt en zo alles weer ‘rond’ maakt.
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Jakobe Geens werkte tijdens haar studies in Zweden (Doch) met het  
acrobatisch duo Kert & Jakobe voor ‘Borders’ van Cirkus cirkor, 
clowns without borders Sweden en met haar solo werk voor de Cabaret 
bar Melt.

Terug in België werkte ze mee aan de voorstellingen  ‘Manneke cir-
que’  van Les Argonautes, ‘Click’ en ’ssst’ van Sprookjes enzo voor 
de allerkleinsten en de slapstick voorstelling ‘Rakanyak’ van Com-
pagnie Charlie en speelde ze mee in  ’Softies’ van Hanna Mamphuys/ 
Fabuleus. Momenteel doet ze co- regie voor de voortelling ‘Piede-
stal’ voor het inclusief gezelschap scheldoffensief. Met haar eigen 
voorstellingen ‘Distort the body’ en ‘Bare body’ heeft ze haar ge-
zelschap op de kaart gezet. 

Een aantal stevige blessures had al meermaals het einde van haar 
carrière kunnen betekenen, nog voor die goed en wel begonnen was, 
maar als een hedendaagse Pippi Langkous baant Jakobe Geens zich een 
weg door dit bestaan: levenslustig, vol doorzettingsvermogen en met 
een rebels kantje. De opleiding tot circusartiest heeft haar op ver-
schillende vlakken gevormd en meer bijgebracht dan enkel technische 
skills voor haar apparatus. Rechtvaardigheid en verbondenheid vor-
men de kern van Jakobes werk en levensvisie. Ze streeft ernaar niet 
alleen haar eigen pad te verrijken, maar ook bij te dragen aan een 
wereld die eerlijker en inspirerend kan zijn voor anderen.

Josse De Broeck maakt deel uit van acrobatencollectief Familiar Fa-
ces waarmee hij de zaalvoorstelling ‘Surface’ maakte. Hij werkte mee 
aan de creatie van o.a. ‘Screws’ (Alexander Vantournhout), ‘MUUR’ 
(Floor Van Leeuwen) en ‘Carrying my father’ (THERE THERE Company). 
Met Jef Callebaut creëerde hij de voorstelling ‘ob-joie’ (8+) en de 
voorstelling ‘tickled pink’ van detail Compagny.

Wie zijn Jakobe en josse?

Jakobe
(Jackie) (J

ef
fe
)

Josse



Komen jullie mee op pad 
met Jackie en Jeffe?



 
Welkom bij het grote Organiek Mechaniek-parcours! Ben je 
klaar om te rollen, draaien en zigzaggen als een echte fietsa-
crobaat? 

Klaar voor de start? Af!  
 

 

 
Probeer het nu op een andere manier! Kun je 
extra traag rijden? Of juist supersnel? 
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Kies je wielen! Pak je fiets, 
step of rollerblades – alles wat 
rolt mag meedoen.

 
Kijk goed naar het parcours 
dat de juf of meester heeft 
uitgezet. Zie je bochten, 
bruggen of misschien een ge-
heime tunnel?

Tijd om te starten! Volg 
de route en probeer overal netjes 
doorheen te rijden. Kun jij het par-
cours helemaal afleggen zonder te 
stoppen?

Klaar? 3… 2… 1… 
ROLLEN MAAR!

Alles op wieltjes!

1
2

3

4



 

 

 
Teken rond de onderdelen en maak er een 
nieuw dier van. Geef het gekke poten, 
een lange staart of grote vleugels!
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Wist je dat een fietswiel niet alleen een wiel hoeft te zijn? Wat 
als het de buik van een uil was? Of het oog van een gekke vis? Van-
daag laten we onze fantasie de vrije loop en toveren we fietson-
derdelen om tot de gekste dieren! 

1

2
3

4

 
Kijk goed naar de tekening met fietsonder-
delen. Wat zie je? Een stuur, een wiel, 
een zadel… Maar als je goed kijkt, lijken 
ze misschien wel op iets anders!

Kies een paar onderdelen en bedenk welk dier (of magisch 
wezen) je ermee kunt maken. Misschien wordt het wiel een 
schildpaddenrug? 

Hang je kunstwerk 
op en bewonder alle 
fantastische fiets-
wezens in de klas!

Klaar? Geef je dier een naam! Is het 
een Fietsolifant? Een Trapvis? Of 
misschien een Zadelbeer?

bERE-creatief



B
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Oh nee! Terwijl we samen op pad zijn, duikt er ineens een fietsen-
dief op! Hij is razendsnel en probeert fietsen te stelen door ie-
dereen aan te tikken. Kun jij hem te slim af zijn?

Eén kind wordt de fietsendief en 
mag door het speelveld rennen om 
anderen te tikken.

Word je getikt? Dan ben je ‘bevroren’ – jouw 
fiets is gestolen en je mag niet meer bewegen!

Gelukkig kunnen je vrienden je redden! Een ande-
re speler kan je ‘bevrijden’ door je zachtjes aan te 
tikken en tring tring! te roepen, net als een fiets-
bel.

Het spel gaat door totdat de fietsendief iedereen 
heeft getikt of de juf/meester stopt het spel. 
Wissel daarna van 
fietsendief en speel opnieuw! 

Kan jij de fietsendief ont-
wijken? En lukt het om al je 
vrienden op tijd te redden? 
Klaar voor de achtervolging?

3… 2… 1… 
RENNEN MAAR!  

1
2

3

4

Help, een  f ietsendief!



 
 
Hoe werkt het? 
 
Schud de memorykaartjes en leg ze allemaal met de afbeelding 
naar beneden op tafel.
 
Om de beurt mag een speler twee kaartjes omdraaien. Zijn ze het-
zelfde? Dan mag je ze houden!
 
Als de kaartjes niet matchen, draai je ze weer om en is de vol-
gende aan de beurt.
 
De speler met de meeste paren wint! 
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Fiets memory

Extra uitdaging!
 
Telkens als je een paar vindt, probeer je het 
fietsonderdeel te benoemen. Wat doet een pedaal? Waar-
voor is een ketting? Kun je raden welk onderdeel het 
belangrijkste is om te kunnen fietsen? 

Een fiets zit vol gekke en handige onderdelen: grote wielen, 
een stevig stuur, snelle pedalen… Maar weet jij ze allemaal te 
herkennen? Tijd om je geheugen te testen met een potje Fiets 
Memory!

Klaar om te spelen? Laat je geheugen werken en 
ontdek alle onderdelen van de fiets! 



Bijlage:

Fietsmemory! Druk dit blad 2x af en knip uit om te spelen.
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Fietsfilosofie
FIETSCONTROLE!

Oh-oh! We komen aan bij de doua-
ne, en de politie houdt ons tegen. 
“Stop! Paspoortcontrole!” roept 
de agent streng. 
 

Vul je fietspas in. Wat voor fiets 
heb jij? Welke kleur heeft hij? 
Heeft hij een bel en lichten? 1

2
3

 Schrijf je naam en woonplaats op. 
Zo weet de politie dat jij een echte 
fietser bent!

Gelukkig zijn wij goed voorbereid. We hebben allemaal een Fietspas 
nodig om verder te mogen rijden. Maar... die moeten we eerst nog in-
vullen! Je fietspas vind je in de bijlage.

Klaar? Laat je paspoort zien aan de agent (de juf 
of meester). Als alles klopt, mag je verder op het 
parcours. 

Tring tring! Je fiets-
pas is goedgekeurd!



fietspas

fietspas

zo ziet mijn fiets er uit:

zo ziet mijn fiets er uit:

wat maakt jouw fiets speciaal?

wat maakt jouw fiets speciaal?

Jouw persoonlijke informatie:

Jouw persoonlijke informatie:

zwaaifiets

zwaaifiets

opstapfiets

opstapfiets

spatborden 

spatborden 

fietstassen

fietstassen

fietslichten

fietslichten

versnellingen

versnellingen

fietsmandje

fietsmandje

reflectoren

reflectoren

bagagedrager

bagagedrager

stickers

stickers

stickers

stickers

kleur: 

kleur: 

naam: 

naam: 

merk: 

merk: 

adres: 

adres: 

extra: 

extra: 

stad: 

stad: 

Bijlage:



Waarom zijn er verkeersregels? Wat zou 
er gebeuren als die er niet waren?
 
Hoe zou een wereld zonder fietsen 
eruitzien?
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Fietsfilosofie
Fiets FILOSOFIE

Pauze! Tijd om even op adem te komen. We hebben al een flink 
stuk van ons parcours afgelegd, dus laten we even rusten en 
samen nadenken. 
 
Wist je dat een fiets eigenlijk een heel bijzonder ding is? Soms 
denken we er niet bij na, maar stel je eens voor... Wat als fiet-
sen niet bestonden? Hoe zou dat zijn? 

We gaan samen filosoferen! Dat betekent dat er geen juiste of fou-
te antwoorden zijn – alleen ideeën, dromen en gekke gedachten. 
Luister goed naar elkaar en denk eens diep na over deze vragen: 
 

Waarom gebruiken mensen een fiets en niet ge-
woon hun voeten om te reizen?

Hoe zou jouw perfecte fiets eruitzien? Moet 
die iets speciaals kunnen?
  

Wat als een fiets kon praten? Wat zou hij 
tegen jou zeggen?

Kan een fiets zonder wielen nog steeds een 
fiets zijn?

 
Welke andere vervoersmiddelen bestaan er? Wat 
is het verschil met een fiets?

 
Hoe werken de wielen en het stuur eigen-
lijk samen als je fietst?

Wat is beter voor het milieu: een fiets, 
een auto of een vliegtuig? Waarom?



 
 
Wie kan zijn vriend of vriendin vei-
lig door de tunnel leiden zonder 
ergens tegen te botsen? 
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Fietsfilosofie
De tunnel

Oei, pas op! We naderen een tunnel... en het is er pikkedonker! 
We kunnen niets meer zien! Hoe geraken we hier veilig door-
heen?  
 
Gelukkig zijn we niet alleen! We gaan elkaar helpen om de 
weg te vinden in het donker. Maar daar hebben we vertrouwen 
en goede samenwerking voor nodig! 

Hand in hand door de tunnel 
Vorm een duo. Eén iemand sluit de ogen (of draagt een 
blinddoek) en de andere neemt de rol van de GPS. De 
GPS houdt de blinde speler stevig bij de hand en leidt 
hem of haar voorzichtig van punt A naar punt B.

De stem-GPS 
Lukt dat goed? Dan maken we het een beetje 
moeilijker! De GPS mag nu niet meer de hand 
vasthouden, maar moet fluisterend aanwijzingen 
geven: 

De tikkende GPS 
Klaar voor een echte uitdaging? De GPS mag nu helemaal 
niet meer praten! In plaats daarvan geeft hij of zij zach-
te tikjes op de rug om de weg te wijzen:

 
Eén tik links = naar links 
Eén tik rechts = naar rechts 
Twee tikjes op de schouder = vooruit 
Plat hand op de rug = stop!

1

2
“Stapje naar links…” 
“Nog een beetje rechtdoor…” 
“Stop! Nu een mini-stapje!”

3



1 52 63 74 8 9 10

Fietsfilosofie
Een ffiets uit de letter M

Kijk eens goed naar deze letter: M. Wist je dat je hiermee iets 
heel bijzonders kunt tekenen? Een fiets! 
 
De juf geeft iedereen een blaadje waarop al een M staat. Nu is 
het aan jullie! Kan je van de M een echte fiets maken?

Kijk goed naar de M. Zie je al waar de wielen 
kunnen komen? En waar het stuur of het zadel 
kan staan?

Gebruik je potlood en teken stap voor stap de 
rest van de fiets erbij. 

1

2
3 Kleur je fiets mooi in. Welke kleur 

krijgt jouw fiets? Misschien een regen-
boogfiets of een gouden racefiets?



Leer een fiets tekenen vanuit de 
letter M! volg het stappenplan 
hiernaast.

B
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Laten we beginnen met een lijst van bewegingen 
en de bijbehorende geluiden: 
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Fietsfilosofie
ffietsorkest!

We passeren een verkeersbord waarop aanwijzingen staan... 
Het is tijd om een geluidenparcours te maken! Let goed op, 
want elke beweging die je maakt, heeft een speciaal geluid! We 
gaan samen ontdekken welke geluiden we kunnen maken bij de 
verschillende bewegingen die we doen tijdens onze fietsreis. 

Duim omhoog → “Tring tring!” 
Naar links sturen → “Liiiiiinks!” 
Naar rechts sturen → “Reeeechts!” 
Doen alsof je remt → “Iiiieeep!” 
Met de handen in de lucht wapperen → 
“Whooooosh!”

De juf of meester laat een beweging zien, en jul-
lie moeten het geluid maken en meebewegen! Hoe 
sneller we gaan, hoe gekker het wordt, en voor 
je het weet, hebben we een heel orkest van 
fietsende geluiden en bewegingen! 

Het wordt steeds leuker en gekker, dus zorg 
dat je goed meedoet! Laten we samen een 
fietsavontuur maken dat klinkt als muziek 
in onze oren!
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Finish!

Wat een avontuur!

Jullie hebben het hele fietsparcours afge-
legd, hindernissen overwonnen en onderweg 

allerlei leuke opdrachten gedaan. 

Maar… het avontuur stopt hier niet! Fietsen is niet alleen 
handig, het is ook superleuk! Je kan ermee snel zijn, traag 
rijden, slalommen, evenwicht zoeken en zelfs trucjes probe-

ren – net zoals in de voorstelling. Dus blijf vooral ontdekken, 
bewegen en plezier maken!  

Wil je zien hoe Jackie en Jeffe hun fiets op 
de gekste manieren gebruiken? Kom dan kijken 

naar de voorstelling!

Laat je verrassen door acrobatische toeren en 
een fiets die misschien wel meer kan dan je 

dacht…  
 

Dankjewel en tot binnenkort!


